
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда.

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные под­
разделения, привле­
каемые для выпол­
нения мероприятия

Отметка о выполне­
нии

1 2 3 4 5 6
Неврологическое отделение для больных с острыми нарушениями мозгового кровообращения

1 Заведующий неврологическим 
отделением для больных с ОНМК - 
врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

2 Врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о с т о в  M t-vo (Ч  е<^. М а с т ь

3 Врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о ^ Т О Я н И  о ч<Х с-7Ь

4 Врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о с Д О Й Н  н о W  о, ел ь

6 Врач по лечебной физкультуре

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о с т о я н н о
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Недопущение к работе лиц, не прошедших в установ­
ленном порядке обучение и инструктаж по охране тру­
да, стажировку и проверку знаний требований охраны 
тру-да;
Организация контроля за состоянием условий труда на 
рабочих местах, а также за правильностью применения 
работниками средств индивидуальной и коллективной 
защиты;
Обязательное социальное страхование медицинского 
работника от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний;
Сотрудник обязан выполнять только ту работу, по кото­
рой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 
которой допущен работником, ответственным за без­
опасное выполнение работ.
Запрещается допускать к своей работе необученных и 
посторонних лиц.
Во время работы с использованием различного вида 
инструментария и аппаратов соблюдать требования 
безопасности, изложенные в эксплуатационной доку­
ментации завода-изготовителя оборудования.

Приведение в соот­
ветствие с требовани­
ями НПА

10 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о с -t o s » й и о Н е с ^ .  Ч(Хс.ТЬ 0

11 Медицинская сестра процедур­
ного кабинета

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Г\ о  СТО S* rtv-io -РЙАС J

12 Медицинская сестра процедур­
ного кабинета

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести с т о О
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13 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о с т о н  й н ю Ч а с т ь

14 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Ч а с г ъ

15 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести f\oCT09vvVr<©

16 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V\ о СЯ 0 rtV lo A . t J k L .

17 Медицинская сестра по массажу

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

18 Медицинская сестра по физио­
терапии

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 2) feV V\Olft-v«^aJlX
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19 Инструктор по лечебной физ­
культуре

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V4)tAO vfi. VV-VA/O Wo к  У\-£.Й̂ Г

21 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

V \aOC's o P\V*w o \Ч  «.О % V.V'-Of'- -

Блок реанимации и интенсивной терапии неврологического отделения (БРИТ) на 6 коек

26 Врач-невролог

Недопущение к работе лиц, не прошедших в установ­
ленном порядке обучение и инструктаж по охране тру­
да, стажировку и проверку знаний требований охраны 
тру-да;
Организация контроля за состоянием условий труда на 
рабочих местах, а также за правильностью применения 
работниками средств индивидуальной и коллективной 
защиты;
Обязательное социальное страхование медицинского 
работника от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний;
Сотрудник обязан выполнять только ту работу, по кото­
рой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 
которой допущен работником, ответственным за без­
опасное выполнение работ.
Запрещается допускать к своей работе необученных и 
посторонних лиц.
Во время работы с использованием различного вида 
инструментария и аппаратов соблюдать требования 
безопасности, изложенные в эксплуатационной доку­
ментации завода-изготовителя оборудования.

Приведение в соот­
ветствие с требовани­
ями НПА

'М /С ч  О и vXv^O
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Недопущение к работе лиц, не прошедших в установ­
ленном порядке обучение и инструктаж по охране тру­
да, стажировку и проверку знаний требований охраны 
тру-да;
Организация контроля за состоянием условий труда на 
рабочих местах, а также за правильностью применения 
работниками средств индивидуальной и коллективной 
защиты;
Обязательное социальное страхование медицинского 
работника от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний;
Сотрудник обязан выполнять только ту работу, по кото­
рой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 
которой допущен работником, ответственным за без­
опасное выполнение работ.
Запрещается допускать к своей работе необученных и 
посторонних лиц.
Во время работы с использованием различного вида 
инструментария и аппаратов соблюдать требования 
безопасности, изложенные в эксплуатационной доку­
ментации завода-изготовителя оборудования.

Приведение в соот­
ветствие с требовани­
ями НПА N b o i V \jQ V K  \ J
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Недопущение к работе лиц, не прошедших в установ­
ленном порядке обучение и инструктаж по охране тру­
да, стажировку и проверку знаний требований охраны 
тру-да;
Организация контроля за состоянием условий труда на 
рабочих местах, а также за правильностью применения 
работниками средств индивидуальной и коллективной 
защиты;
Обязательное социальное страхование медицинского 
работника от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний;
Сотрудник обязан выполнять только ту работу, по кото­
рой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 
которой допущен работником, ответственным за без­
опасное выполнение работ.
Запрещается допускать к своей работе необученных и 
посторонних лиц.
Во время работы с использованием различного вида 
инструментария и аппаратов соблюдать требования 
безопасности, изложенные в эксплуатационной доку­
ментации завода-изготовителя оборудования.

Приведение в соот­
ветствие с требовани­
ями НПА

Л о с Л о я ^ н о

27 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести С е л о  ft н Н о ^  b  (4Wi\

28 Медицинская сестра процедур­
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

v^o t-toT' VM-v о 44

29 Медицинская сестра по физио­
терапии

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

W-OCTOKHHO l̂ 'CA WO <5
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30 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести f'QCTOSkVAHo ?>чЛ1Л«1чн<&етс^

Нейрохирургическое отделение №1

31 Заведующий нейрохирургиче­
ским отделением-врач- 
нейрохирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести WOC-VO)» № «д. ч о х т ь

32 Врач-нейрохирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V\OC/\ О» 'Ак-чо % <с»vvv#‘̂

33 Врач-нейрохирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Y'Ot.T 09» И По W tu ь  $

34 Врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести учо 9» н и  о Н  ад. Чй4л ь

35 Врач-офтальмолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести VNO СТ 0 Si И Ид? V 4 t^ . Q WOW KAJifi.e'r
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36 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

37 Медицинская сестра процедур­
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 14 to % k>V\ о i\ е.тъо^

38 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести кчОсАОЦИНо H i o .  4<XMV> ^  WVvC?lr\ <_A-

39 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

40 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

IMJfcTofcHv'lO ЧоиО, t.

Нейрохирургическое отделение №2

42 Заведующий нейрохирургиче­
ским отделением-врач- 
нейрохирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Ч си л ь
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43 Врач-нейрохирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о с х о ^ нуло п о л н о т  ил-

44 Врач-нейрохирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ' i  хл <\o л щ л г а .

45 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  5 J,. 4C4J. i>

46 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести VA t,

47 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести C \o c to fiw v-io Vv CJ ЧлхАу.

48 Медицинская сестра процедур­
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V^OC-lo^rti'l-O

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
Страница 13 из 46



(

49 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести О О О  О * и\-\о

Кардиохирургическое отделение

52 Заведующий кардиохирургиче­
ским отделением-врач-сердечно- 
сосудистый хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V\OCTOy И. V-Ч о чсидлэ

53 Врач-сердечно-сосудистый хи- 
рург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести U l-

54 Врач-сердечно-сосудистый хи- 
рург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести КОСТО p H w o

55 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ОЧЧ НПО

56 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести к о с .т о я н ч о f  \ 1 ^ .4  'Х А *
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57 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ЛОСЛО *ЧЛм.о

58 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 0 '̂«Av-vjO

59 Медицинская сестра процедур­
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

60 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Терапевтическое отделение

62 Медицинская сестра по массажу

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение эндокринологии

63 Медицинская сестра процедур­
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Неврологическое отделение

Раздел VI, Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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64 Заведующий неврологическим 
отделением-врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

65 Врач-невролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести A OCA n vvo г<Ьь\у'СГ'

66 Врач-психотерапевт

Недопущение к работе лиц, не прошедших в установ­
ленном порядке обучение и инструктаж по охране тру­
да, стажировку и проверку знаний требований охраны 
тру-да;
Организация контроля за состоянием условий труда на 
рабочих местах, а также за правильностью применения 
работниками средств индивидуальной и коллективной 
защиты;
Обязательное социальное страхование медицинского 
работника от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний;
Сотрудник обязан выполнять только ту работу, по кото­
рой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 
которой допущен работником, ответственным за без­
опасное выполнение работ.
Запрещается допускать к своей работе необученных и 
посторонних лиц.
Во время работы с использованием различного вида 
инструментария и аппаратов соблюдать требования 
безопасности, изложенные в эксплуатационной доку­
ментации завода-изготовителя оборудования.

Приведение в соот­
ветствие с требовани­
ями НПА

'М ЗО 'СО '^учО Н  ч<хе\ ь

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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Недопущение к работе лиц, не прошедших в установ­
ленном порядке обучение и инструктаж по охране тру­
да, стажировку и проверку знаний требований охраны 
тру-да;
Организация контроля за состоянием условий труда на 
рабочих местах, а также за правильностью применения 
работниками средств индивидуальной и коллективной 
защиты;
Обязательное социальное страхование медицинского 
работника от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний;
Сотрудник обязан выполнять только ту работу, по кото­
рой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к 
которой допущен работником, ответственным за без­
опасное выполнение работ.
Запрещается допускать к своей работе необученных и 
посторонних лиц.
Во время работы с использованием различного вида 
инструментария и аппаратов соблюдать требования 
безопасности, изложенные в эксплуатационной доку­
ментации завода-изготовителя оборудования.

Приведение в соот­
ветствие с требовани­
ями НПА 0 о (l*AY'OV»\*eT

67 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести I'Oo'tO^irVV-vo

68 Медицинская сестра процедур­
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести v> Н  «д. Ч*ЛМЛЧ> WVCl'v-JkSl-fi.C V-. ■

69 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Vno <-Т 09^Н О О •V O ‘\.vviuui w _
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70 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести OS*

Отделение реанимации и интенсивной терапии №1

74 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  ^  '*-<3uiXv>

75 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести VvO^-соэ, r t n o

76 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  * \  ч о г л *

77 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  * -y  Мдмл*

78 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести '•''O t-Vo^VwO
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79 Медицинская сестра-анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  ел

80 Медицинская сестра-анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести а VaV

81 Медицинская сестра-анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

82 Медицинская сестра-анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V  0 0 .0  V -W 3

Палаты острых отравлений

87 Врач-токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести i  ̂  V Wo ̂

88 Врач-токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести '(Not^oVvwO
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90 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П 0c.TO9»*Jkvvo M a0 .4 (X .u t>

91 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

92 Медицинская сестра процедур­
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Хирургическое челюстно-лицевое и стоматологическое отделение

95 Врач-стоматолог-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Н  «д. ч

96 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести * 4  Ч о ^ " 0

Колопроктологическое отделение

97 Заведующий колопроктологиче- 
ским отделением-врач- 
колопроктолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ч <*Олъ
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98 Врач-колопроктолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ОС.Ло<^у\\-чо

99 Врач-колопроктолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  «Д.

100 Врач-колопроктолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

101 Врач-колопроктолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V'OC vO'>'Av- \ 0

103 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Н  t j .  ЧсКД 1>

104 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V  Ч-Осхч,
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105 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести о с

106 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести е.о 4 oj^*9

107 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  о с т о  9<,ниъ

108 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести '^ос1ло9^1ч -'.0 № ч

ЬЧЛКЛУЧЛг—. ч“̂

Эндоскопический кабинет

112 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Г \о с .то 9 н » -ко

Т равматолого-ортопедическое отделение

113 Заведующий травматолого­
ортопедическим отделением-врач- 
травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ''М  ^  'ло^Л ь Х  V  VVvQ V*» .
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114 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести о с л  0 <5v v \v \o 'W a VvC «OOL

115 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести fcA V\ О ь-мл Jl.e-'V о .

116 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Г \ О с л о ж н и л о к  «.'«ел.

117 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести о  о<д К  VVO ч о и л ч '^bVV'OtN.W.OL.fc.VsJS  ̂ •

118 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 'C \e e 'v o < ? iA v \£ >

119 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести t ^ o c . - v o  >. H v -O 4ootvv»
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120 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9,2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести А о с Л  О «UvAWv.o Н е д .  ча сд Ъ

К * 7  л *  -'.X .'

121 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ОС-50?*-НмХ>

^  ЬуучС -

122 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести н .\-\с ЧОЛ\у,

123 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести н н о Н  t y  Ч а ч Ь

124 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 0 с. \  н

125 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^ O c tO N  н.О чоел ч
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126 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

4

127 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести f \o C T O *  V*VA«o

2>

Хирургическое отделение №2

133 Заведующий хирургическим 
отделением-врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

134 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^ '0 с Л О 9 ‘ VAV'O \ V

135 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  © От OS1 k - v о 2> W V HvOVV te a .

136 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Vs ОСТ о 9k

^  VY  ч < ч л ^ %  fc> V V\ о t \  4
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137 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

138 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести о

139 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести № 1^. io\ N W9 e  ^ c. 9

140 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести \\о(ЛОс,\ « и .0

141 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Р1X&■О/-*

оо

V )vU \> ?  '“ i *\ом.Ч<лел'-ог_

142 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V v t t 7  09(HWC>
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143 Медицинская сестра проце­
дурной

1, Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П  ОСЛО<Л v\v4o Ь\ ЛО N 'лЯ.

144 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести U i v  4<m v>

Г инекологическое отделение

150 Заведующий гинекологическим
отделением-врач-акушер-
гинеколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  4>4\\0 ̂ 4 COk-

151 Врач-акушер-гинеколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Я уЧ И о

152 Врач-акушер-гинеколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Vv О О  0

153 Врач-акушер-гинеколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 0
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154 Врач-акушер-гинеколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2,2.9,2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести w

^  14^ Ч см Л  У) \̂>VA

155 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

156 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 0bV.W'o «4V/ î-JbR

157 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Hacvv,

158 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

159 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Ч 1Ц л \ ^  b \v \ 0*\ VV^C-Tt^,
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160 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

161 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Оториноларингологическое отделение

165 Заведующий оториноларинго- 
логическим отделением-врач- 
оториноларинголог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести \ о^«а н .о ^  t y  Чай*; Оь iv

166 Врач-оториноларинголог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

167 Врач-оториноларинголог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести № ^  . Мадлу, *Л01\

168 Врач-оториноларинголог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести №  i y  Чочль 2 ь.| ^
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169 Врач-оториноларинголог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести п

Ч о .о ъ \ О К ч-исбЛЛ

170 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести % bvioo

171 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести OSU4V-I.O lL Vi

172 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^ O O ^ W H v -v o

173 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести t^0C4O*W V-vc>

174 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^O C T O *H v-v  0 Qj \c. .
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175 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести (1ое .< чоч .нчл о \  м  Л WjUA '—Л-

176 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^ О С Л О 'Ж Н О

177 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  О с л о ^ ч у ^ о %ч> 1 vvx? л ил-

Урологическое отделение

182 Заведующий урологическим 
отделением-врач-уролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 0 С \0 < И Н И о . 'АЛ'Оир \Л~01Л.Чл~А.г.-Х

183 Врач-уролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести . Чо^у>

184 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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185 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести fW \o < ^ H o

186 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести М  ^  ЧСЦЛч

187 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^\о М  HQJtA У) l^ 'r v C iW v ^ X

188 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 'H t j .  v4 m )i b

189 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^ С Ч \о а н и о

' ^ lY 4 c4Av>
ч

Эндоскопический кабинет

193 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести X ioi vv(H\VAf\ e

Отделение анестезиологии-реанимации №1
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194 Заведующий отделением ре­
анимации и интенсивной терапии- 
врач-анестезиолог-реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ОСЛО^ННО •лочсд-* ^  ol I40IVVV

195 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести \ \ о с т о у К  ь 'ifcVY'iONvAO. «Л wA.

196 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Г\ OCTO^ М 4 К у». .6. ял

197 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ! \  О & Д о у и н о IM t'O  • Мо\С\Ь 

0 fc'&x ^  v-л»

198 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о  O vO ^h vvO ' ' а и ь

199 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести \ \ о * Л  hvv  о И  Q y 40.U W
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200 Медицинская сестра- 
анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Ч.асо> ЧЛ V\ О tv

201 Медицинская сестра- 
анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  4<xt\v> Y\0 ,\

202 Медицинская сестра- 
анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести l.<y

203 Медицинская сестра- 
анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести \ч >  „д .

204 Медицинская сестра- 
анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести | W \ o * h v -»o

Кабинет"Гипербарической оксигенации"

209 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  ОСЛО* н и .  Э V \ t V  H O M t 1
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210 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести у> й t w v ел 1чй.

Отдел медицинской экспертизы

212 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести (W 'v O 'i'H v v .o Н  ч с ч с \  у? t tb J L

Аптека (№2) (производство и готовых лекарственных ф орм )

213 Фармацевт

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести f t  О OJLVVvVO ч а с \у >

Отделение анестезиологии -ренимации № 3

215 Заведующий отделением ре­
анимации и интенсивной терапии- 
врач-анестезиолог-реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести .ЧлсЛ*» е т с .^

216 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести П о с л о е н  Н о 4<Xt\y> ^V»W»oK

217 Медицинская сестра- 
анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести f t  Ос"? ОЙ И НО
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218 Медицинская сестра- 
анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести (^ О с д о 9>у\чаО

ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕЮбщеполиклинический персонал

222 Администратор

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести v\vAO 1

6 W V̂ >-

ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ\Терапевтическое отделение № 1

224 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести I W \ o * h y *o i y  ч а и 'о

ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ\Кабинет клинико-экспертной работы

225 Заведующий кабинетом клини­
ко-экспертной работы-врач- 
аллерголог-иммунолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Н « у ч < т у >

ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ!Поликлиническое отделение по профилю "Травматология и ортопедия"

227 Заведующий поликлиническим 
отделением травматологии и ор­
топедии-врач травматолог- 
ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести VvO^HwQ U

228 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^ O c\ os\ h u D H . t y  'v o ' t v
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229 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ( \ o 0^o?vtAHo VJi_

230 Врач-травматолог-ортопед

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести U  ЧочД><>

231 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести W t - y  Ч'оцД ^ X tA  ViO

232 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

233 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  О СЛ О ft и  v-\ о

234 Медицинская сестра перевя­
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести У \  1^ .  ЧОЧЛЧ V\X3 ,_■>.
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235 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ‘ Jlv\ V\ o '  НООЛУ» \>» \V N vO ZA XuJL

ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕМ Дневной стационар

241 Врач-акушер-гинеколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести I Y  '''О-О.'*,

Структурные подразделение Поликлиника № 2ЮБЩЕПОЛИКЛИНИЧЕСКИИ МЕДИЦИНСКИИ ПЕРСОНАЛ

245 Фельдшер

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести V \ l ^ .

Структурные подразделение Поликлиника № 2ЮБЩЕПОЛИКЛИНИЧЕСКИИ МЕДИЦИНСКИИ ПЕРСОНАЛ\Смотровой кабинет

247 Акушерка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести VoV

Структурные подразделение Поликлиника № 2ЮБЩЕПОЛИКЛИНИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛЖабинет в рача-дерматовенеролога

249 Врач-дерматовенеролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести H  l y

Структурные подразделение Поликлиника № 2ЮБЩЕПОЛИКЛИНИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛЖабинет рентгенологический (Передвижная флюорографическая установка)
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254 Рентгенолаборант

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести У \  $д, MjCMA'o

АВДОНСКАЯ участковая больница

257 Фельдшер

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести \\х 5 о < ь * \у \о

АВДОНСКАЯ участковая больница\Кабинет неотложной медицинской помощи

258 Фельдшер

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

АВДОНСКАЯ участковая больница\Кабинет рентгенологический

259 Врач-рентгенолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  \  VoJO К  WJLXA * > -

МИЛОВСКАЯ врачебная амбулатория\Кабинет общей врачебной практики

261 Фельдшер

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

МИХАИЛОВСКАЯ врачебная амбулатория\Регистратура
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263 Фельдшер

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 1W \ 0*^V\0 ЧОлХУ)

НИКОЛАЕВСКАЯ врачебная амбулатория\Кабинет врача-терапевта участкового

266 Врач-терапевт участковый

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

267 Медицинская сестра участко­
вая

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести Ч<Х(ДЬ

НИКОЛАЕВСКАЯ врачебная амбулатория\Кабинет врача-педиатра участкового

268 Врач-педиатр участковый

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести U  1 Д. 4CU.V» *\> Ч> VWĈ VV. tv CJL

269 Медицинская сестра участко­
вая

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 1\ о * л о ^ й *  о Ц  4<Xtf\V)

НИЖЕГОРОДСКАЯ врачебная амбулатория\Кабинет стоматологический

271 Зубной врач

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

НУРЛИНСКАЯ врачебная амбулатория\Кабинет врача-акушера-гинеколога
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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275 Акушерка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести I \ o 0 v0^ v \v \o

ЧЕСНОКОВСКАЯ врачебная амбулатория\Процедурный кабинет

281 Медицинская сестра проце­
дурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^  4 % 'Л V\ OWVV *  4* VO-

ШЕМЯКСКАЯ врачебная амбулаторияЖабинет врача-педиатра участкового

284 Врач-педиатр участковый

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести л^.чочС\Ч} ^  v \  V\ « V\V\% a. \  iu-V

285 Медицинская сестра участко­
вая

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести f \o ЧчЛМчсЛЧ

КРАСНОЯРСКАЯ врачебная амбулаторияЖабинет врача-акушера-гинеколога

286 Акушерка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести № t y  ЧасА Ъ

КРАСНОЯРСКАЯ врачебная амбулаторияЖабинет стоматологический

287 Зубной врач

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро­
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо­
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести \ \ о б Д  O^iAW O 4 < x t lb

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
Страница 43 из 46



(  (

КРАСНОЯРСКАЯ врачебная амбулатория\Гараж

293 Аккумуляторщик

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции
(___местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___ ),
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре­
монт вентагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз­
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

V\o^<X^V'AWV-

295 Электрогазосварщик

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции
(___местных отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___ ),
при необходимости - выполнить чистку вентходов, ре­
монт вентагрегатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз­
душного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

\ \ c 0 4 0 ^ vvo
ОЛЛ О,

V о- ^

Учитывая тяжесть труда рекомендуется разработать 
режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные ре­
гламентированные перерывы в течение рабочего дня, 
с проведением гимнастических упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести ^ e ^ o y irv n o ^Л.о-4 o> \̂> 

1 0“^
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1. Выполнить (___востановление штатного состояния
шумоизоляции оборудования___ ) дополнительную
шумоизоляцию рабочего места оператора,
(___водителя, машиниста__) шумоизоляционными ма­
териалами мастичного (__плитного___ ) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламент­
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа­
тацию двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш­
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со­
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда­
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за- 
щита временем").
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